Forsta sportens krav

Du behgver ikke at blive ekspert, men at have en grundleeggende forstaelse for
tennissporten hjeelper dig med at stgtte dit barn og dele deres oplevelser.

1. Laer de grundleeggende regler: Brug tid pa at leere de grundleeggende regler i
tennis, sdsom pointsystemet og de forskellige spiltyper. Det giver dig en bedre
forstaelse af, hvad dit barn oplever, og hvordan spillet fungerer.

2. Fa indsigt i treeningens opbygning: Forsta de typiske traeningselementer sdsom
opvarmning, tekniktreening og konditionstreening. Det giver dig en forstaelse af, hvad der
kreeves til en typisk traening.

3. Kend til de mentale aspekter af sporten: Tennis kraever ikke kun fysisk styrke
men ogsa mental styrke. Forsta de mentale udfordringer, dit barn kan made, som fx pres
ved vigtige kampe, og veer klar til at stgtte dem.

4. Folg med i barnets udvikling: Tal med treeneren om, hvad der forventes pa
barnets niveau, og hvilke teknikker der bliver treenet. Det giver en bedre forstaelse af,
hvilke udfordringer dit barn star overfor i deres udvikling.

5. Fa viden om skadeforebyggelse: Forsta hvordan man kan forebygge de typiske
skader, der kan opsta i tennis. Dette hjzelper dig med at sikre, at dit barn er godt
beskyttet og kan treene sikkert.

6. Deltag i tennisaktiviteter: Overvej at deltage i foraeldre-barn-tennis eller se
treeningen en gang imellem. Det giver dig ikke kun en forstaelse for sporten, men skaber
ogsa et positivt feellesskab omkring aktiviteten.

e https://www.itftennis.com/en/about-us/tennis-rules/

e https://www.teamdanmark.dk/media/arffc20v/team-danmark-

foraeldreguide.pdf
e https://tennis.dk/
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