Stot treenerens arbejde

Et godt samarbejde med treeneren er afggrende. Lad treeneren sta for de tekniske
aspekter, mens du tilbyder folelsesmaessig stotte.

1. Kommunikér abent og respektfuldt med traeneren: Sarg for at have en positiv
og respektfuld dialog med treeneren, og vaer aben for den feedback, de giver om dit barn.
Dette skaber en steerk relation og gar det muligt at arbejde sammen om barnets
udvikling.

2. Stat treenerens beslutninger: Vis tillid til treenerens tekniske beslutninger,
selvom du maske ikke altid er enig. Dette hjeelper med at skabe stabilitet for dit barn og
undga forvirring om, hvem der leder treeningen.

3. Undga at give teknisk vejledning pa sidelinjen: Lad traeneren tage sig af
teknikken, iseer under kampe og traening. Din rolle som foraelder er at opmuntre og
skabe tryghed, ikke at blande dig i de tekniske instruktioner.

4. Vis opbakning til treenerens udviklingsmal: Spgrg ind til treenerens
udviklingsmal for dit barn, sa du kan stgtte disse derhjemme. Dette kan fx veere fokus pa
bestemte teknikker eller mentale aspekter. At vaere pa samme side som treeneren
hjeelper med at fremme barnets udvikling.

5. Respekter treenerens tid: Aftal, hvornar det er bedst at tage kontakt til treeneren,
for eksempel efter treening, i stedet for midti en session. Dette viser respekt for
treenerens arbejdsrutine og hjeelper dem med at fokusere pa bagrnene.

6. Deltag i foreeldremgder og treeningsevalueringer: Nar traeneren holder mader
eller evalueringer, sé sgrg for at deltage. Det viser din statte og hjeelper dig med at
forsta, hvordan dit barn udvikler sig, og hvordan | bedst kan hjeelpe derhjemme.
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