
 

Støt og hjælp foreningen 

Vis dit barn, at frivillighed og engagement er grundstenene i foreningsidrætten, og vær 
med som frivillig til foreningens arrangementer og arbejdsdage. 

1. Deltag i frivillige aktiviteter: Tag del i klubbens aktiviteter ved at hjælpe med alt 
fra turneringsafvikling til arbejdsdage. Dit barn vil lære vigtigheden af fællesskab og 
bidrag gennem dit eksempel. 

2. Bliv en del af bestyrelsen eller et udvalg: Overvej at blive en del af klubbens 
bestyrelse eller et udvalg. Dit engagement kan være med til at forbedre forholdene for 
alle børn i klubben og skabe et bedre miljø. 

3. Tag ansvar for små opgaver: Påtag dig mindre opgaver som at hjælpe med 
transport, bage kage til arrangementer eller rydde op efter træning. Små bidrag er med 
til at skabe en positiv atmosfære i foreningen og viser dit barn, at alle bidrag er vigtige.  

4. Sæt pris på andre frivilliges arbejde: Vis respekt og påskønnelse for andre 
frivilliges arbejde. Din positive holdning til frivilligt arbejde smitter af på dit barn og 
skaber et miljø, hvor alle føler sig værdsat. 

5. Vær med til at organisere sociale aktiviteter: Organiser sociale arrangementer 
for klubbens medlemmer og deres familier. Sociale aktiviteter styrker sammenholdet og 
gør sporten sjovere for børnene. 

6. Forklar dit barns betydning af frivillighed: Tal med dit barn om, hvorfor 
frivillighed er så vigtig for klubben og sporten som helhed. Dette lærer dem at 
værdsætte fællesskabet og vigtigheden af, at alle hjælper til for at skabe gode vilkår for 
sporten. 

 

• https://www.dif.dk/ 
• https://frivillighed.dk/ 
• https://www.dgi.dk/ 
• https://www.teamdanmark.dk/media/arffc20v/team-danmark-

foraeldreguide.pdf 
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